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Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca

Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria


PROGRAMMA CORSO –
SEDE I.C. SANT’EUFEMIA-LAMEZIA –LAMEZIA TERME

“ Educare alle emozioni  per una convivenza civile : SKILLS FOR LIFE”

                                              1° incontro           9 aprile   ore 15.30-18.30
Saluto autorità 

-  Presentazione del corso e  Somministrazione test  ( Lezione interattiva )

-  Life Skills ed Intelligenza emotiva , un nuovo modo di concepire l’intelligenza;

-  Mente razionale e mente emotiva  definire le emozioni , riconoscerle, comunicarle.

   Parte pratica : che cosa sento? (esercitazioni )

                                                                   2° incontro        16 aprile ore 15.30-18.30

                                   ( Lezione interattiva )

      -   Schemi e mappe mentali; 

      -   intelligenza emotiva , autoconsapevolezza ed empatia 

            Parte pratica : che cosa sento? (esercitazioni )

                                                         3° incontro                23  aprile ore 15.30-18.30

                                ( Lezione interattiva )   

-   Gestione delle emozioni, Emozioni e cambiamento delle emozioni. 

-  Valutare le conseguenze delle proprie azioni: tecnica A.B.C

            Parte pratica : che cosa sento? (esercitazioni )

                                                                4° incontro     30 aprile ore 15.30-18.30

                       ( Lezione interattiva )

-   comunicare con efficacia :  L’assertività  

-   La tecnica del  " circle time"

                Parte pratica : che cosa sento? (esercitazioni )

                                                               5° incontro      7 maggio ore 15.30-18.30

                                         ( Lezione interattiva ) 

-    Saper motivare .

       -  I valori personali

       -  Identificare i propri obiettivi 

       -  L’ottimismo, uno strumento per il problemsolving

               Parte pratica : che cosa sento? (esercitazioni )

                                           CHE COSA VOGLIO FARE?

   Questionario di gradimento 

    Saluto finale 

Il direttore Scientifico del Corso 

                                                                                                               Dott.ssa Annamaria Bruni 
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